
FICHE 17 : La carte heuristique 

ou carte mentale 
 

La carte heuristique ou carte mentale permet de formaliser des idées en reprenant le 

cheminement de la pensée. 

 

• Que peut-on faire avec une carte heuristique [document 1] ? 

• La prise de notes. 

• La remise en forme de ces notes. 

• La préparation d’un exposé, d’un discours. 

• Le résultat d’un brainstorming. 

• L’aide au résumé. 

• La structuration du projet. 

• La révision et la clarification d’idées. 

• L’identification des mots-clés. 

• La visualisation d’organisations complexes d’idées. 

• L’aide à l’apprentissage mnémotechnique. 

• L’organisation de l’accès (par des liens) à un ensemble de fichiers… 

 

 

Très libres, les représentations graphiques peuvent être faites à main levée ou via 

l’informatique. Elles permettent de libérer la créativité de l’utilisateur en le laissant libre de 

son expression graphique. 

 

• Les bulles permettent de représenter une idée principale et ses dérivées. 

• Les couleurs permettent de donner une hiérarchie dans les différentes 

thématiques. 

• Les images et les croquis permettent d’illustrer des propos 

  


