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Votre sPécialiste a votre écoute

Créé en 2006, Jingdan Europe est le premier distributeur en France de Boby Boomers.
Spécialisé dans la conception, la distribution et le service aprés vente, Jingdan compte
aujourd'hui une centaine de sites installés en France et de ce fait, est numéro 1.

Les Boby Boomers sont une nouveauté dans les espaces verts et complétent les jeux pour
enfants en s'adressant davantage aux tranches d'dges adultes. Les Boby Boomers sont des
appareils intergénérationnels de gymnastique ludique a utiliser gratuitement en plein air.
Congus en acier métallisé (80 microns d'épaisseur de zinc sous le thermo laquage) avec des
roulements a billes étanches, ils sont simples et robustes. Les couleurs standard sont celles
de la forét et du soleil : vert Ral 6002 et jaune Ral 1003. Nous pouvons également fournir
d'autres couleurs.

Notre bureau d'étude innove sans cesse, ainsi pendant I'été 2008 nous avons rendu
accessibles aux personnes a mobilité réduite certains Boby Boomers.

ﬁl“iim;};‘
|
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Les mébecins conseillent les Boby Boomers

« L'important pour entretenir sa santé c'est I'exercice physique, car c'est le meilleur
moyen pour rester en bonne santé. Ce nouveau concept permet de fagon ludique de faire bouger
son corps et d'en prendre conscience. L'activité physique est vitale a tous les dges de la vie.»

Docteur Christian CALDAGUES, médecin du sport/ostéopathe

« L'utilisation d'appareils spécifiques dans les jardins publics permet & chacun de travailler
a son rythme sans risque de surmenage. Les nombreux simulateurs disponibles (rameur, vélo,
elliptique ou rider) associés a la marche a pied pour se rendre au square se montrent
complémentaires pour solliciter en douceur I'ensemble de I'appareil locomoteur. »

Docteur Stéphane CASCUA, Médecin du sport
Chargé de cours a la faculté Pitié-Salpétriére.
Auteur de « Le sport est-il bon pour la santé ?» Ed Odile Jacob.

Envoyez-nous un mail : mnmcf@bodyboomer%u ou f«or‘mulai{% 5



Convivialité et travail carbio—vasculaire

Boby Boomers Gamme Carbio

Body Marcheur Double

Body Poney

6 Votre conseiller a votre écoute : Appelez au 01 57 19 52 77



Boby Boomers Gamme Carbio

Body Pédalo-Ski

Body Vélo

Envoyez-nous un mail : canmcﬁ“@bedybmmeﬁ%@u ou fwmulai{% 7



Convivialité et musculation bouce

Boby Boomers Gamme MuscCulation

Body Ascenseur




Boby Boomers Gamme MuscCulation

Body Rameur

Body Horloge

Envoyez-nous un mail : mn%ﬁ*@b@dybmm@r‘*?eu ou ’f“'wmuiai@@ 9



Convivialité et relaxation

Boby Boomers Gamme Relaxation
Body_Tripode

)

Body Symbiose



Boby Boomers Gamme Relaxation

Bon Gouvernail

Bod{];%\asseur

Envoyez-nous un mail : canmcﬁ“@bedybmmeﬁ%@u ou fwmulai{% 11



Présentation be la Gamme cardio

- Body Marcheur double

A

- Body Pédalo-ski

- Body Poney
o )

- Body Ski de fond

12 Votre conseiller a votre écoute

Une ou deux personnes bavardent et
balancent leurs jambes d'avant en arriére en
se tenant & la barre horizontale. Idéal pour
contempler un beau paysage et s'amuser.
Parmi nos meilleures ventes 2009.

Le balancement des jambes conduit, a
moindre mesure, & un effort localisé sur les
quadriceps, les ischios, et les fessiers pour
freiner la fin de vos mouvements.

Dim : 1610*960*1100 mm

Vous pouvez désormais utiliser ce fameux
elliptigue des salles de gym en extérieur !
Debout, tenez les manettes et faites des
mouvements de pédalage avant ou arriére.
En fléchissant les cuisses, vous intensifiez
I'exercice.

En coordonnant les mouvements de bras et
jambes, grdce aux abdominaux vous
effectuez un travail des cuisses ;
notamment les quadriceps.

Dim : 1200*540*1500 mm

Le 'rider’ est un autre classique des salles
de gym que nous mettons & votre
disposition en extérieur. Assis sur le siége,
les pieds calés sur l'une des deux barres
(possibilité de varier ainsi l'intensité de
I'exercice), vous tirez les cornes vers vous
pour soulever le poids de votre corps.
Griace au travail complémentaire de vos
quadriceps et ischios jambier, wvous
maintenez vos jambes tendues pour vous
relever.

Dim : 950*460*1100 mm

Vous avez peut-étre déja skié mais avez-
vous essayé notre ski de fond de plein air ?
L'idéal est d'en installer deux céte & cdte
pour que les utilisateurs se parlent tout en
s'exergant. Debout sur les pédales, tenez
les manettes et faites des mouvements de
va et vient avec les jambes.

Le balancement induit un travail du psoas-
iliaque et des fessiers pour contrdler
I'amplitude de votre mouvement.

Dim : 1400*530*1500 mm




- Body Vélo
r——‘ /7\

- Body Vélo Elliptique
v [

)

Notre vélo n'a pas de résistance, ce qui permet de faire
travailler les articulations et de lutter contre |'arthrose
par exemple. La largeur du guidon vous permet d'y
déposer un journal & lire ou de s'y pencher pour parler
avec votre voisin en face.

Vos muscles fessiers et triceps suraux participeront
également & la mise en mouvement des pédales.

Dim : 900*500*1300 mm

Assis sur le siege, vous travaillez également les bras en
tenant les poignées. Le complément du vélo, notre vélo
elliptique rappelle souvent les vélos d'appartement ou des
sdlles de remise en forme.

En coordonnant les mouvements de bras et jambes, grdce
aux abdominaux vous effectuez un travail des cuisses ;
notamment les quadriceps et ischios jambiers.

Dim : 1150*740*1400 mm

Présentation be la Gamme Musculation

- Body Abdo

Envoyez-nous un mail :

Qui ne connait pas les exercices d'abdominaux ? Nous avons
ici congu un body boomer ol vous pourrez travailler les
abdominaux & coté d'un autre utilisateur, ce qui accroit la
convivialité. Vous pouvez également faire des pompes en
posant vos pieds en haut de la structure, mains par terre.
L'immobilisation de vos jambes conduit, & moindre mesure,
a un effort sur les quadriceps.
Dim : 1580*1580*700 mm

Les Barres paralléles vous permettent de faire des dips
(tenez vous aux barres et soulevez verticalement le
corps) ou bien des pompes douces (mains sur les barres,
le corps en biais, poussez avec les bras).

En contrdlant le balancement de vos jambes, wvous
travaillez intensément les muscles abdominaux grdce au
poids de vos jambes.

Dim : 3000*1800 mm

Assis sur le Body Presse Papillon, bras écartés en
position horizontale, coudes fléchis reposant sur le point
d'application de la force, avant-bras et poignets
reldchés, inspirez et resserrez les bras au maximum,
expirez en fin de mouvement. C'est un body boomer
pour ceux qui veulent « prendre du muscle » |

Dim : 925*800*1340 mm
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Body Ascenseur
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Body Rameur

- Body Suspension
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Asseyez-vous sur le siége et soulevez vous en
tirant sur les manettes avec les mains. Variez
I'exercice en vous asseyant tantdt face, tantdt
dos au poteau central. Intensifiez I'exercice en
saisissant les manettes sur les cdtés. Il n'est
pas nécessaire d'@tre deux personnes pour faire
du Body ascenseur. Accessible aux personnes en
chaise roulante.

Dim : 2500*770*1620 mm

Assis sur le siége, poussez les manettes devant
vous de maniére horizontale. Alors que |'ascenseur
demande un mouvement vertical des bras, le cheval
demande un mouvement horizontal. Vous pouvez
également variez les exercices en vous asseyant
face ou dos au poteau central.

Accessible aux personnes en chaise roulante.

Dim : 2100*700*1850 mm

Debout, pieds joints sur les repose-pieds noirs,
saisissez les barres a votre droite et gauche et
faites des mouvements de balancier de hanche de
droite d gauche.

Grace au travail des bras et des épaules, vous
stabilisez votre buste droit en évitant les
déséquilibres.

Dim : 1000*900*1580 mm

Vous pouvez désormais utiliser cette machine bien
connue des salles de gym en extérieur | Assis sur
le siége, tenez les manettes et tirez vers vous
puis reldchez.

La poussée des jambes en retour vous assurera un
travail complémentaire des quadriceps.

Dim : 1295*500*860 mm

Ici, vous faites travailler vos abdominaux. Debout
et dos a la machine, dos contre les grilles,
saisissez les barres les plus hautes et remontez vos
jambes. Pour intensifier |'exercice, maintenez vos
jambes droites, perpendiculairement & votre buste.
L'immobilisation de votre buste conduit, @ moindre
mesure, & un effort des bras et épaules.

Dim : 650*390*1840 mm




Présentation be la Gamme Relaxation

- Body Disques tai chi
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- Body Symbiose

- Body Tripode
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Envoyez-nous un mail :

Debout face aux deux roues, saisissez chaque poignée dans
une main et fdites des mouvements de manivelle. Tournez
tantdt les mains dans le méme sens, puis en sens opposé.
Cet exercice est trés bon pour la coordination des deux
hémisphéres du cerveau. Les exercices des Disques Tai-Chi
participent a la prévention de la maladie d'Alzheimer car ils
stimulent la mémoire et la latéralisation du cerveau.

Dim : 1150%1300*1300 mm

Terre a babord ! Le gouvernail, ainsi baptisé car il évoque
les gouvernails des grandes frégates d'antan, s'utilise seul
ou a deux. Debout devant la roue, saisissez les deux
poignées dans chaque main et faites tourner la roue dans
les deux sens.

Le maintient de votre buste en équilibre conduit a un effort
localisé sur les abdominaux.

Dim : 580*950*2000 mm

Le symbiose est le seul des Body boomers & ne s'utiliser
qu'a deux. Face a votre partenaire, assis sur le siége,
posez les jambes sur le repose-pied. Quand vous
poussez, la personne en face résiste et quand elle
pousse, c'est vous qui résistez. Idéal pour bavarder tout
en s'‘amusant,

Grdce au travail complémentaire des jambes, vos muscles
soléaires et jambiers antérieurs seront également
utilisés.

Dim : 1740*7050*1300 mm

Le Tripode permet de faire travailler les hanches et est
apprécié des femmes. Debout sur un plateau tournant,
saisissez les poignées et tournez sur vous-méme. Il est
possible de faire des mouvements de « step » sur les
plateaux et des mouvements de dips en saisissant les
poignées. Peut recevoir jusqu'dé 3 personnes en méme

temps.
Grice & sa simplicité dutilisation et I|'‘absence de
|\ contrainte excessive, il est préconisé pour un

renforcement tout en douceur.
Dim : 1800 mm H : 1300 mm

Debout, dos au tube principal, bougez le dos contre la
surface bosselée pour recevoir un massage relaxant. Le
frottement du dos contre les cylindres en plastique
permet de masser le dos et soulager les douleurs. Les
bosses des cylindres permettent de masser plus en
profondeur.

Dim : 900*940*1490 mm

)
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Photos be sites

Camping Les Varennes
a I'Ile de Ré (17)

Camping Le Ruou
Villecroze (83)

Square Inkerman
a Lyon
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Site de
La Défense (92)

Envoyez-nous un mail : contacf@bodyboomer‘igu ou formula% 17



Ville de
Puteaux (92)




Ville de
Pontoise (95)

Envoyez-nous un mail : 19



ACCes hanbiCaPeés

Parce que nous pensons que les espaces de Boby Boomers doivent €tre ouverts a tous, notre
bureau d'étude a rendu accessibles certains Boby Boomeérs aux personnes handicapées.
Actuellement, le Body Cheval, le Body Ascenseur et le Body Disques Tai Chi sont accessibles
aux personnes a mobilité réduite. L'accessibilité aux personnes handicapées est une innovation
Boby Boomers.

Inclinaison du siége de 10°

JINGDAN EUROPE

Ensemble Siége
"03 0O ARL0300 =
Ascenseur avec siége modifié, Le siege modifié permet un meilleur
permettant un transfert du fauteuil accés aux personnes a mobilité réduite

roulant vers le Body boomer.

20 Votre conseiller a votre écoute :



nimations

Un service de plus !l!
Les Boby Boomers se prétent aussi d I'événementiel et a la location. Vous pouvez profiter
de nos appareils de fitness en plein air pour de multiples évenements (opérations plages, fétes
du sport, courses pédestres, festivals, animations de Noél, semaine bleue).

Animation & la Mairie de Colombes

Paris Plages 2009

o ] T 33

Famillathlon 2008

MONDE USA: MANIFESTATIONS ANTI-GUERRE DANS PLUSIEURS
VILLES CONTRE LA NOUVELLE STRATEGIE DE BUSH EN IRAK

Envoyez-nous un mail : 2 *‘H‘ﬂoomw? eu ou "?'fzewmu@m@e 21



Animation au Champ de Mars, Paris

22 Votre conseiller a votre écoute :
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votre installation facCile

Les Boby Boomers sont livrés déja assemblés et ne nécessitent pas de montage. Ils se
fixent sur des plots béton et leur installation est facile. Les dimensions des plots béton sont
spécifiées dans les fiches techniques de chaque appareil mises a votre disposition par votre
représentant Boby Boomers. L'ajout d'un sol souple n'est pas nécessaire pour installer les Boby

Boomers.

Body tripode a coté des plots béton sur
lesquels il sera chevillé.

=
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Dimensions des plots béton a créer pour le

Body Ski de Fond (plus de détails dans les
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JINGDAN EUROPE

Ski de fond
cotes externes

M- ACS-0001

Cotes externes du ski de fond

fiches techniques)

SAV Boby Boomers

L'équipe Jingdan assure également le service apres vente et la maintenance des Boby Boomers.
Demandez-nous les cotes externes de vos Boby Boomers.

24 Votre conseiller a votre écoute :




Sécurité : Butées internes

Le bureau d'étude des Boby Boomers a mis au point un systéme de butées internes (Brevet
d'invention n°07 04884 déposé a I'Institut National de la Propriété Intellectuelle) qui évite les
risques de pincement liés aux butées externes. Les butées internes augmentent la sécurité
des usagers. Les Body Marcheur Double, Ski de Fond et Horloge en sont équipés.

Appareil avec butée externe, sans
butée interne, risque de pincements !

Innovation
Boby
Boomers

Les Butées internes des

Boby Boomers éliminent
les risques de pincement.

Envoyez-nous un mail :

ou 25



FiChes Techniques

Exemple de fiche technique : Marcheur Douig
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Norme

Jingdan est un membre actif de la commission AFNOR S52WF (Agence frangaise de
normalisation) qui élabore les normes pour les « équipements d'entrdinement physique de plein
air ». Nos machines répondent ainsi aux exigences de sécurité en vigueur.

Nos produits sont homologués selon la norme EN 957 (norme pour les appareils de fitness de
plein air) et des éléments de la norme de jeux pour enfants EN 1176 sont intégrés dans la
conception des équipements, pour prendre en compte le fait que les Boby Boomers restent en

acces libres et peuvent €tre accessibles aux enfants.

Nos innovations augmentent la sécurité et le confort des usagers, telle la butée interne de
sécurité pour limiter I'amplitude du balancement des pédales du Body Marcheur Double par

exemple.

Body Marcheur Double

Prilud o

E Daeens Ludigus -n,vtSw s
STABE, lo 3 mars 2007

CERTIFICAT DE CONFORMITE

FERTIFIKAT

Ak § 556 7.8 9. 10 de la norme NI EN 957 1 (décembre 2005)
S §6 7 & 3 10 of the seanclars AF EN 957..1 (Gecarmber 2005)
Nech chers FEFE 782 10 der Eomcpaischen Mormen NF EN 357 (2005)

JINGOAN EURDSE Diburmr ¢ JINGDAN EUROPE
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Body Tripode
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Signalétique

Les Boby Boomers n'étant pas des jeux pour enfants, il convient de ne pas les installer juste
a coté de jeux pour enfants et d'afficher un panneau reprenant le texte suivant: «Espace de
Boby Boomers, réservé aux personnes de 14 ans et plus. L'utilisation des Boby Boomers est sous
I'entiere responsabilité des parents, accompagnateurs et utilisateurs».

Contactez-nous pour recevoir un panneau personnalisé expliquant les parties du corps que fait
travailler chaque Boby Boomer. Voici quelques exemples de panneaux personnalisés :

Pour votre mairie

E Pour votre camping
VILLE DE COURBEVOIE )
" Mauts-de-Seine =
ESPACE PETEHTE “BOPY BOOMERS” ESPACE PETENTE ”BODY BOOMERS™
APULTES A PARTIR PE 14 ANS ADULTES PE 14... & 97 ANS ! mcu‘w
a&“ S\QI‘DF'-F% "t ﬁm

ot placez vos pieds joints sur le support.
Effectuez des balancements des jambes en
gardant le buste droit et les épaules fixes.

BOPY ASCENSEUR
MOPE P'EMPLOI : bl by
Tirez avec les bras sur les maneties (mouvement l‘ :I
du haut vers le bas) pour soulever jusqu'd 60% de
votre poids. Veillez & contrdler la descente du

siége.

BOPY Gouvernail
ﬁ T TR AT

BOPY Horloge ﬂl S s
, v T i "
onhuut,"mg:ef |-!da5x"n:.:.!'ng!w;nm. 5%? "? ¥y 1% @ 13

conservant |'équilibre de votre buste, effectuez
daes rotations contrdlées du gouvernall.

BOPY SKI-PE—FONP
MOPE P'EMPLOI :

4
Prenez une manelte dans chaque main. Effecluez “ ¥ “
|

wram aneraemnt e craqua s+ 11 1 ’A.VQ(‘ EsPace pétente BOPY BOOMERS
% )

tirant alternativemant sur chaque bras.
28,00 BOOPURS NS A VTLSATRRS 2 118 omn s P, otoes s poren P | réservé aux personnes be Plus be 14 ans

l‘ VILLE DE COURBEVOIE - SERVICES TECHIQUES ‘
Tiier, e

Fue 80 HSlel ge Vile - 01 43 34 70 00

TRPOX POt MARCHEUR POUBLE "l
EsPace pétente BOPY BOOMERS # fad £ 3 ;P‘s; .
i réservé aux abultes & partir be 14 ans o ’\ h ¢

HOIl LA IIN,OI

il ._—,;..n....._._-:_: o
i SYMBIOSE ASCENSEUR
.Ijﬁ‘wﬁﬂ ie
I8 |
sa RV e, e, ﬁ N ol M"
e 1 .!?
s AsoppopiR <3\ 7, popy HorloEe " - === —
a2 @
O T s
MOPE PEMPLOL : o ore b inriol o MOPE PEMPLOL ;
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Photomontage

Vos projets seront facilités par les photomontages et schémas d'implantation élaborés par
notre bureau d'études.

Exemples de photomontages

Envoyez-nous un mail : cenmcf@bodyboomer‘%u ou formulai{% 29



Campings

Domaine du Verdon - Alpes-de-Haute-Provence
Camping Moulin de Ventre- Alpes-de-Haute-Provence
Camping International de Castellane - Alpes-de-
: Haute-Provence
hane Camping Les Pins - Ardéche
hes-di-Rhéne Camping des Peup!iers - Aveyron .
Camping Les Roquilles - Bouches-du-Rhdne
Camping Saint Gabriel - Bouches-du-Rhéne
Domaine du Lac d'Espinet - Cantal
Camping Bois du Bardelet - Centre
Camping touristique de Gien - Centre
Camping Village Corsaire - Charente-Maritime
Camping Le Vaurette - Correze
Camping Arinella Bianca - Corse
Camping Pertamina Village - Corse
Camping de Kerbignous - Cdte d'Armor
Camping La Pommeraie - Finistere
Domaine Castel Rose - Gard
Camping de I'Arros - Gers
Camping Les Vignes - Hérault
Camping Beauregard - Jura
Camping Les Pins - Lot
| Camping L'Abricotier - Mor'blhcm
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