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CF26 - DUO BODY BUILDING
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Descriptif technique

Dimensions : 188x180x58 cm (longueur, hauteur, largeur)
Poids : 150 kg

Structure en acier galvanisé et thermolaqué

Sieges et bouchons en polyéthylene

Coloris standards : jaune/gris

Surface nécessaire : 3550x4880 mm

Mise en ceuvre : fixation sur un ancrage en acier scellé dans le béton (massif béton
500x500x600 mm)

Fonctions

Travail des bras, des épaules et des pectoraux
Travail des dorsaux
1 exercice : tirer sur les bras

Normes

EN1176
ENS57

Difficulté

4/5

Temps de pose : 2 pers — 1h15 (assemblage + scellement)




